Bazisintézményi jogyakorlat ajanlasa

Bazisintézmény neve, cime: Kaposvari Kodaly Zoltan Kozponti Altalanos Iskola Berzsenyi
Daniel Tagiskolaja, 7400 Kaposvar, Szent Imre utca 29/c.

A vezeto neve, elérhetdsége: Huszarné Forintos Monika +36/82/510-894
A koordinator neve, elérhetésége: Huszarné Forintos Monika +36/30/455-56-56

A jogyakorlat megnevezése: Funkcionalis szemlélet a felsd tagozatos testnevelés tanitasa
soran

célcsoport : 11 — 14 éves koru tanulo (felso tagozat)
intézménytipus : altalanos iskola

A joégyakorlat rovid leirdasa: Az altalanos iskola felso tagozataba jard didkok egyre inkabb
érdeklédnek az edzbterem, a csoportos 6rakon fellelhetd, hagyomanyos testnevelési 6rakon
megismert sportmozgastol eltérd lehetdségek irant. Ezt az igényt kielégitve a testnevelés ordk
is lehetdséget teremthetnek az e fajta mozgésos programok megismerésé¢hez, kiprobalasahoz,
megismeréséhez .A funkcionalis szemlélet szerint egy — egy 6ra alatt végzett feladatcsoportok
a teljes testet atmozgatjak, az Osszes izomcsoportot felerdsitik. A gyakorlatok végrehajtasa
kozben a helyes testtartas, a mobilitas kialakitasa elengedhetetlen. Jellemzden a sajat testtel
végzett gyakorlatok alkotjdk az 6rdk anyagat, emellett a TRX, a”’ROPE”, a fitness szalag,
medicinlabda. A testnevelés orak alatt, mint erdfejlesztés altalanos és specialis eszkozeként
alkalmazhatoak. A jogyakorlat komplex médon valosul meg az 6ran koredzésszertien. A tanulod
végez az eszkozzel €s a sajat testével erdfejlesztd gyakorlatokat.

A jégyakorlat alkalmazasi teriiletei: Uj sporteszkozok megismerése, felhasznalasa,
alkalmazasasa funkcionalis erdsitése, tudasmegosztas a kortarscsoportokkal. Komplex
személyiségfejlesztés és a mozgas megszerettetése, értékkozvetités altal. Szocialis kompetencia
fejlesztése a kozos gyakorlatok altal. Az egyéni banasmod érvényesiilése, egyéni megsegitéssel
a gyakorlatokban. Eréfejleszté gyakorlatok, torzsstabilizalod izmok, felszines és mélyizmok
erdsitése. Az erdfejlesztés gy valosul meg, hogy a mindennapi élethez kapcsolddod
mozgasmintakat veszi alapul.(

A jogyakorlat megosztasanak formaja: eldadas + gyakorlatokat tartalmazo videdanyag

A jogyakorlat
human-eréforras igénye: 1 f6 pedagogus + tanuldcsoport
eszkozigénye: TRX, kotél, gumiszalag, medicinlabda, sulyzé rad, tarcsa,
hazodzkodo rud
idéigénye: 40 — 45 perc havi 1 alkalommal

A jogyakorlat pedagogiai eredményessége, hozadéka:



Az ¢letkori sajatossagok figyelembevételével, kiillonb6zo eszkozigényes mozgasformak
kiprobalasara. Specidlis izomerd ndvekedik. Problémamegoldd, logikai és kreativ
gondolkodés, kitartoképesség fejlesztése. A tanuldkban nd a monotdniatiirés,
kitartoképesség, pozitiv attitiid a kiilonb6z6 mozgasformak irant.

Kinek ajanljatok a program adaptalasat?
Motivalatlan vagy sulyproblémdkkal kiizdé tanuloknak és helyhidnnyal kiizd6 iskolédknak

ajanljuk a jogyakorlatot. A tanulokban né a monotoniatiirés, kitartoképesség, pozitiv attitiid a
kiilonb6z6é mozgasformak irant.

Intézményi segitségnyujtis a program adaptilasihoz: Igen, atadjuk a jogyakorlatot,
segitségnyujtas online vagy jelenléti forméban.



