Bazisintézményi jogyakorlat ajanlasa

Bazisintézmény neve, cime: Kaposvari Kodéaly Zoltan Kozponti Altalanos Iskola Berzsenyi
Daniel Tagiskolaja , 7400 Kaposvar, Szent Imre utca 29/c.

A vezetd neve, elérhetésége: Huszarné Forintos Monika +36/82/510-894
A koordinator neve, elérhetosége: Huszarné Forintos Monika +36/30/455-56-56

A jogyakorlat megnevezése: Jatékos prevencio testnevelés oran
e célcsoport: 6 -14 éves kort tanulo
e intézménytipus: altalanos iskola

A jogyakorlat rovid leirasa: Tanteremben végezhetd, alsd tagozatos testnevelés tantargy
tanmenetéhez igazodod gyakorlatotleteket tartalmazza a jogyakorlat. Fundamentalis
mozgaskészség-, erdfejlesztd gyakorlatok alkalmazhatosaga kis helyen. A terem, mint a
testneveléshez kothetd jatékok alkalmazasanak szintere. Fokuszban a prevencid, a testtartas
javitasa, gyogytestneveléshez kapcsolodd mozgasanyag bemutatasa.

A jogyakorlat alkalmazasi teriiletei: : Alkalmazkad6é képesség novelése, szocidlis
kompetencia fejlesztése, szaktargyi — tantdrgyi tudds gyakorlati alkalmazasa, tanult
mozgasanyag bovitése, pontosabb végrehajtasa kreativ feladatok kitalaldsaval.

A jogyakorlat megosztasanak formaja: e/dadas + gyakorlatot tartalmazo video

A jogyakorlat
human-eréforras igénye: 1 f6 pedagogus + tanuldcsoport
eszkozigénye: tanterem, padok, pinponglabda, tdlcsérpohar, karika,
maszokotél, boja, labda
idéigénye: 40 — 45 perc, havi 1 alkalommal

A jogyakorlat pedagogiai eredményessége, hozadéka:

Testnevelés orak megtartasaval kapcsolatos helyhiany probléma részben megoldddik.
Testtartas prevencio fokozasa és egészségtudatos ¢letmdd, kreativ képesség fejlodése.
Kinek ajanljatok a program adaptalasat?

Az egészségligyl problémakkal kiizdé tanulok szdma csdkken, né a tanuléi motivacio,
pozitivabb attitlid formalodik a testnevelés tantargy irant.

Intézményi segitségnyijtas a program adaptalasahoz: Igen, atadjuk a jogyakorlatot szivesn.
Segitségnyujtas online vagy jelenléti formaban is.



